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 اداره کل آموزش فنی و حرفه ای خراسان رضوی فرمت ارائه سوالات طراحی شده جهت ارائه به بانک سوال 

 

 

 مشخصات حرفه و تعداد سوالات طراحی شده

 

 کد استاندارد حرفه
مدت 

 آموزش

مدت آموزش 

 نظری

مدت آموزش 

 عملی

 هدف از طراحی

تعداد سوالات 

 طراحی شده
تکمیل 

 مخزن

اصلاح 

بودجه 

 بندی

 200  * 93 57 150 54112047002001 امدادگر حوادث

 

 

 جدول درج مشخصات توانایی / شایستگی های استاندارد و تعداد سوالات طراحی شده در هر توانایی

 

 تعداد کل سوالات طراحی شده( = تعداد سوال هر توانایی )بودجه بندی(× مدت آموزش نظری استاندارد/) ساعت نظری هر توانایی 

 

شماره 

 توانایی
 عنوان توانایی

ساعت نظری 

 هر توانایی

تعداد سوالات 

 هر توانایی

تعداد سوالات طراح 

 در هر توانایی

 21 21 6 کار یمنیبهداشت و ا ینامه ها یینالزامات و آ یریبکارگ 1
 28 28 8 حادثه یریتمد 2
 28 28 8 در سوانح یاضطرار یهتخل 3
 21 21 6 درصحنه حادثه یروان یتحما 4
 وقوع حادثه هنگام یهاول یانجام کمکها 5

 حادثه عوقو

14 49 49 
 یدست یباخاموش کننده ها یقواطفاء حر یمنیا 6

 یدست یکننده ها خاموش

15 53 53 
7   200 200 
8     
9     
10     

    جمع
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 شخصات طراح / طراحان سوالاتم

 

نام و نام 

خانوادگی طراح 

 طراحان /

 کد ملی

مدرک و 

رشته 

 تحصیلی

تعداد 

سوالات طراح 

 احانطر /

 -استان 

مرکز  –شهرستان 

 آموزشگاه -

شماره تلفن 

 همراه

شماره حساب 

متمرکز بانک 

 ملت

 آدرس ایمیل

سین ححمد م

 ملازمیان
 

کارشناس 

 پرستاری 
100 

-خراسان رضوی

 مشهد
   

منصوره دلشاد 

 داوری
 

کارشناسی 

رستاری و پ

 مامائی

100 
 -خراسان رضوی

 مشهد
   

                                                         

 

 

 

 

 

 نابع و مؤاخذ طراحی سوالات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 توضیحات .. (مشخصه ) مؤلف ، نویسنده ، آدرس سایت و . –نام منبع ) کتاب ، مجله ، اینترنت و ... (  ردیف

 - 1397 -انتشارات تیمورزاده نوین -کمک های اولیه -دادبخش، منصور 1



 پاسخ سوالات حتما زیرخط دار شود –جدول درج سوالات 

 

شماره سوال و 

عنوان گزینه 

 ها

پاسخ 

 صحیح

شماره 

 توانایی
 متن سوالات و گزینه ها

 درجه

 سختی

ردیف 

 منابع

1 4 1 
 1 آسان ؟موردی اشتباه است  از تخت به برانکارد چه ماریجهت  انتقال ب

   الف( 

 یبررس/یماراز نظر سالم بودن و آگاه کردن ب یلچرو یاچک کردن برانکارد 

    یمارب یجسم یتوضع

   ب( 
 یماربرانکارد و تخت ب یقفل کردن چرخ ها

  

   ج( 
 بالاتر از برانکارد(  ی)کمیمارآوردن ارتفاع تخت ب یینپا

  

   د( 
 بالا بردن ارتفاع برانکارد از تخت بیمار

  

2 1 1 
 1 آسان غلط است؟ ینهبه تخت کدام گز یلچرو یااز برانکارد  یماردر انتقال ب

   الف( 
 گردد یقفل م یمورد نظر به صورت ضربدر یلهتخت و وس یچرخ ها

  

   ب( 
 یمآور یم یینرا پاکنار تخت  یلهو م یمکن یآماده م یمارب امنیت یتخت را برا

  

   ج( 
 و..... ین،پ Chest Tubeتوجه به سرم،درن ،

  

   د( 
 شود یبه تخت منتقل م یبمارفعال  یرغ یابصورت فعال  

  

3 2 1 
 1 متوسط تر است؟  یحصح یوسائل حفاظت فرد یدنپوش یبرا یرز یبکدام ترت

   الف( 
 دستکش-گان-رتمحافظ صو یاو  ینکع-ماسک-کلاه یدنپوش- -شستن دست

  

   ب( 

-محافظ صورت یاو  ینکع-ماسک-کلاه یدنپوش-گان یدنپوش-شستن دست

   دستکش

   ج( 

محافظ  یاو  ینکع-ماسک-کلاه-دستکش  یدنپوش-گان یدنپوش-شستن دست

   صورت

   د( 

و  ینکع-ماسک-کلاه یدنپوش-گان  یدنپوش-دستکش یدنپوش-شستن دست

   محافظ صورت یا

4 3 1 

شکسته نباشد وقابل استفاده هم   یا یوهکه  لامپ و ترمومترج یتدر صور

 1 متوسط انجام داد؟ یستیبا ینباشند، چه اقدام

   الف( 
 یمبده یشهردار یلتحو

  



   ب( 
 تماس با نمایندگی شرکت تولید کننده 

  

   ج( 

آن را داخل جعبه اولیه سالم قرارداده و سپس داخل یک یا دو کیسه  یدبا

 یمیاییمقاوم قرارداده شود و پس از بستن درب آن جزء پسماند ش ییکپلاست

 گردد . یجمع اور
  

   د( 
 در سطل زباله منزل بیندازیم 

  

5 2 1 

  یشکنند، چه اقدام یم  یا یوهکه لامپ های کم مصرف و ترمومتر ج یدر مواقع

 1 متوسط غلط است؟

   الف( 

پنجره ها را باز بگذارید تا بخارات جیوه  دقیقه 15قبل از پاکسازی اتاق به مدت  

که اتاق دارای سیستم تهویه مرکزی است آن را  یاز اتاق خارج شود و در صورت

 خاموش کنید.
  

   ب( 

برای تمیز کردن بقایای لامپ شکسته استفاده شود تا بخارات جیوه   یاز جاروبرق

   در فضا پخش  نشود.

   ج( 

د تا از تماس مستقیم با بقایای شکسته لامپ یا یک دستکش یکبار مصرف بپوشی

   ترمومتر و بریدن دستان جلوگیری شود  

   د( 

قطعات و بقایای لامپ و ترمومتر شکسته و اشیایی که برای تمیز کردن استفاده 

شده را داخل یک ظرف شیشه ای یا پلاستیکی بریزید و درب آن را محکم بسته 

 یشودو جزو پسماند شیمیایی محسوب م
  

6 4 1 
 1 متوسط شود ؟ ینم یفتعر  یتمیسلامت بر اساس چه آ

   الف( 
 سلامت کامل روانی

  

   ب( 
 سلامت کامل جسمی

  

   ج( 
 سلامت کامل اجتماعی

  

   د( 
 سلامت کامل اقتصادی

  

7 4 1 
 1 آسان باشد؟ یدار نم یرواگ یماریهایب یها یژگیجز و یککدام 

   الف( 
 دارند یتال و سراانتق یلیتقا

  

   ب( 
 هستند یشگیریپ قابل

  

   ج( 
 شوند یدرمان مناسب درمان م با

  



   د( 
 شوند یدرمان نبوده و منجر به مرگ م قابل

  

8 2 1 

کاملا واضح و  یماریب یو اختصاص یکه علائم کل یدار دوره ا یرواگ یماریهایدر ب

 1 سخت ؟نامند یرا چه م یگرددآشکار م

   الف( 
 یماریاستقرار ب دوره

  

   ب( 
 یمارینقاهت ب دوره

  

   ج( 
 یماریب یمقدمات دوره

  

   د( 
 یماریب یدوره نهفتگ

  

9 2 1 
 1 سخت نامند؟  یشود را چه م یم یعشا یاکه در سراسر دن یریواگ یماریهایب

   الف( 
 یکاندم بیماری

  

   ب( 
 یکپاندم بیماری

  

   ج( 
 یدمیکاپ بیماری

  

   د( 
 یکاسپوراد بیماری

  

10 1 1 
 1 متوسط یست؟در برخورد با حادثه و صدمات چ یمنینکات ا یتمنظور از رعا

   الف( 
 یاقدامات امداد رسان یبند اولویت

  

   ب( 
 یمارب ینگه داشتن راه تنفس باز

  

   ج( 
 حادثه یابردن علت خطر  ابین

  

   د( 
 شوک یتدر وضع یمارب خواباندن

  

11 2 1 
 1 متوسط خارج شود؟  یستیبا یحفاظت فرد یلکه در خارج کردن وسا یپوشش یناول

   الف( 
 نگا

  

   ب( 
 دستکش

  

   ج( 
 کلاه

  

   د( 
 ماسک

  

12 1 1 
 1 متوسط چیست؟ یمارب یمنیا

  و  یلو تحل یهتجز ی،است که بر گزارش ده یدجد ینظام مراقبت بهداشت یک   الف( 



شود،  یناخواسته م یکه اغلب منجر به بروز خطاها یپزشک یخطاهااز یشگیریپ

 . ورزد یم یدتأک

   ب( 

است که مدتهاست اجراء می گردد وفقط بایستی   ینظام مراقبت بهداشت یک

   پایش در هر شیفت صورت گیرد.

   ج( 

 ی،است که بیشتربر  محدود نمودن گزارش ده  ینظام مراقبت بهداشت یک 

   تاکید دارد. یلتحل و یهوتجز

   د( 

وبروز  یپزشک یازخطاها یشگیریاست که بر پ ینوعی نظام مراقبت بهداشت

   نمی کند. یدناخواسته ، تأک یخطاها

13 4 1 
 1 آسان اشتباه است؟ کدامیک از موارد ذیل در خصوص ایمنی بیمار

   الف( 
  ینو اثر بخش  به مراجع یمنا یخدمات پزشک یهارا

  

   ب( 

 یو خطاها یپزشک یدر روند مراقبت ها یتصادف یها یباز آس یمارحفظ ب

    یپزشک

   ج( 
 یمارمراقبت امن از ب

  

   د( 
 عدم استفاده از وسایل حفاظتی

  

14 3 1 
 1 متوسط چیست؟ یمارب یمنیا یهدف اصل

   الف( 
            حفظ امنیت بیمار                                                 

  

   ب( 
 رتقاء سلامتی بیمار                                          ا

  

   ج( 
 حفظ و ارتقاء امنیت بیمار                                                 

  

   د( 
 ارتقاء ارتباط موثر با بیمار

  

15 4 1 

 د؟باش مین یمارب یمنیکدامیک جزء اهداف عمده درا
 1 آسان

   الف( 

همراه با  یو کاهش خطر عفونتها یمارانب یحدرست و صح ییشناسا-الف

    یبهداشت یمراقبتها

   ب( 

به  یبو کاهش خطر آس یادبا هشدار ز یدر داروها یمارانب یمنیا یشافزا-ب

   سقوط یجهدر نت یمارب

   ج( 
 یماردر ب یحصح یاز محل ، روش و عمل جراح یناناطم

  



    د(
 عدم استفاده از نرده کنار تخت

  

16 1 1 
 1 متوسط کدام است . یمارستانالزام در هر ب ینو مهمتر یناول

   الف( 
 یماراننرساندن به ب یبآس

  

   ب( 
 یمارب یهتغذ

  

   ج( 
 یمارب یترضا

  

   د( 
 تنفس بیمار

  

17 4 1 

 ؟ندمی رسان  یمارب یمنیا یکدامیک از موارد ذیل ما را بسو
 1 سخت

   الف( 
    یو بسترساز یمنیفرهنگ  ا یجادا

  

   ب( 
 کارکنان یو رهبر یتحما

  

   ج( 
 خطا                    یگزارش ده یقتشو

  

   د( 
 عدم گزارش خطاهای سهوی 

  

18 3 1 
 1 متوسط در خصوص ایمنی بیماران کدامیک صحیح است؟

   الف( 
 ( نمی باشد. یو یانو همراه یمار) ب ارتباط با  ینیازی به برقرار

  

   ب( 

در بیمارستان تدریس شود  و آموزش آن به  یمنیا یلازم نیست تا درسها

   ( در اولویت نمی باشد. یا یشهر یل) تحل یگراند

   ج( 
 ها یباز بروز آس یریجلوگ

  

   د( 
 ایمنی بیمار فقط مخصوص پرستاران است 

  

19 1 1 

 یهستند که توسط ........................انجام م  یاشتباهات یاا خطای پزشکی خطاه

 1 متوسط در............... شود. یبتواند منجر به آس یشوند و م

   الف( 
                                                                            یمارب -یگروه پزشک

  

   ب( 
 ارستاناموال بیم -تمامی پرسنل

  

   ج( 
 پرسنل یا بیماران یا همراهیان          -پرستاران وبهیاران وکمک بهیاران

  

   د( 
 پزشکان -کادر درمان

  



20 3 1 
 1 سخت تقصیر چیست؟

   الف( 
 است یهمان قصور پزشک

  

   ب( 
 زند یمسهو سر  یاست که از رو ییمترادف غفلت و خطا

  

   ج( 
  یعمد یخطا 

  

   د( 
 خطای غیر عمد وناشیانه

  

21 2 1 
 1 سخت حادثه چه زمانی اتفاق می افتد؟

   الف( 
 هنگام کودتا

  

   ب( 
 هنگام بلایا طبیعی مانند زلزله

  

   ج( 
 هنگام بلایای مصنوعی مانند تصادفات و...

  

   د( 
 هنگام ترور 

  

22 3 2 
 1 آسان باشد؟ یخت نمس یطسرپناه امن در شرا یجادا یکدام مورد جز راهها

   الف( 
 پناهگاه است. یک یعیکه خود به طور طب یدرا انتخاب کن محلی

  

   ب( 
 ید( دور شویلابهامناطق خطر)مثل س از

  

   ج( 
 یددنبال درختان با قطر کم و شاخ و برگ کم باش به

  

   د( 
 آن( یهاول ی)با بررسیدغار باش یکدنبال  به

  

23 2 2 

ماتی که پیش، هنگام و پس از وقوع بحران با هدف جلوگیری از مجموعه اقدا

 1 آسان نامند؟ یوقوع مخاطرات و یا کاهش آثار زیان بار آن انجام می شود را چه م

   الف( 
 مقابله

  

   ب( 
 پیشگیری

  

   ج( 
 آمادگی

  

   د( 
 بازسازی

  

24 2 2 

ر این وضع شیرازه زندگی از طبیعت که وضعی فاجعه انگیز ایجاد کند  و د یعمل

 یروزمره ناگهان گسیخته شده و مردم دچار رنج و درماندگی شوند را چه م

 نامند؟
 1 آسان



   الف( 
 یابلا وسعت

  

   ب( 
 یعیطب بلایای

  

   ج( 
 خصوصیات بلایا

  

   د( 
 یابلا شدت

  

25 3 2 
 1 آسان باشد؟ ینم یاجز اثرات بلا یککدام 

   الف( 
 یعاجتما جنبه

  

   ب( 
 یبهداشت جنبه

  

   ج( 
 یشخص جنبه

  

   د( 
 یطیمح جنبه

  

26 4 2 
 1 آسان باشد ینم یاکدام مورد جز مراحل مقابله با بلا

   الف( 
 واکنش مرحله

  

   ب( 
 یآمادگ مرحله

  

   ج( 
 یشگیریپ مرحله

  

   د( 
 گذر مرحله

  

27 3 2 

جهت  ییبرنامه ها یو اجرا یهمشخص کردن عوامل خطر در جامعه و ته

 1 متوسط است؟ یاجز کدام مرحله از مراحل مقابله با بلا یااز وقوع بلا یشگیریپ

   الف( 
 یبهبود مرحله

  

   ب( 
 واکنش مرحله

  

   ج( 
 یشگیریپ مرحله

  

   د( 
 یآمادگ مرحله

  

28 1 2 

 ریتیبخش بهداشت در مد یاستهایس ینجز عمده تر یراز موارد ز یککدام 

 1 متوسط باشد؟ ینم یاضطرار یتهایوضع

   الف( 
 یقدر اطفا حر یبه سازمان آتش نشان کمک

  

   ب( 
 هماهنگی و همکاری تنگاتنگ بین بخش خصوصی و دولتی

  



   ج( 
 مشارکت عموم مردم و جامعه در پیشبرد برنامه ها جلب

  

   د( 

برای دست اندرکاران برنامه های آموزش همگانی و تخصصی داخل بخشی  اجرای

   امور

29 1 2 
 1 متوسط باشد؟ ینم یطبر مح یایآثار بلا ینجز مهمتر یککدام 

   الف( 
 رفتن اموال مردم ینب از

  

   ب( 
 ییمواد غذا آلودگی

  

   ج( 
 یدنیمنابع آب آشام آلودگی

  

   د( 

نها در ایجاد وقفه و اختلال در سیستم دفع زباله و فاضلاب و انباشته شدن آ

   محیط زندگی

30 2 2 
 1 متوسط گذارند؟  یم یرقطب نما تأث یرو یوییو امواج راد یاجسام آهن یاآ

   الف( 
 اطراف دارد یطبه مح یان بستگ اثر

  

   ب( 
 بله

  

   ج( 
 تآن کم اس اثر

  

   د( 
 خیر

  

31 4 2 
 1 متوسط مطرح شد؟ یدر چه سال GPSموضوع پرتاب ماهواره 

   الف( 
 یلادیم 1974

  

   ب( 
 یلادیم 1983

  

   ج( 
 یلادیم 1994

  

   د( 
 یلادیم 1970

  

32 1 2 
 1 آسان یست؟چ GPS یدستگاه ها یتمحدود

   الف( 
 مکان مسقف در

  

   ب( 
 ها  تپه

  

   ج( 
 ها  دشت

  

   د( 
 ها کوهپایه

  



33 4 2 
 1 متوسط  یست؟سوانح چ یابیهدف از ارز

   الف( 
 یاتعمل ترلکن

  

   ب( 
 یاز سوانح بعد یریو جلوگ یزیر برنامه

  

   ج( 
 مداخله در سوانح چگونگی

  

   د( 
 مشکل، منبع و علت آن ییبه منظور شناسا یتموقع درک

  

34 3 2 
 1 متوسط  ید؟بعد از وقوع سوانح چند نوع است نام ببر یابیارز

   الف( 
 کامل یابیارز یه،اول یابیارز نوع

  

   ب( 
 یلیتکم یابیارز یق،دق یابیدر صحنه، ارز یابینوع ارز

  

   ج( 
 مستمر یابیارز یق،دق یابیارز یع،سر یابیارز نوع

  

   د( 
 مستمر یابیارز یه،اول یابینوع ارز2

  

35 1 2 

را جمع  یدهد یبمردم آس یتها و ظرف یازاطلاعات مربوط به ن یابیارز یندر ا

 1 آسان کشد؟ یکمتر طول م یاهفته  یکلا و معمو یندنما یم یآور

   الف( 
 یعسر ارزیابی

  

   ب( 
 یقدق ارزیابی

  

   ج( 
 مستمر ارزیابی

  

   د( 
 در صحنه ارزیابی

  

36 2 2 
 1 متوسط کدام مورد است؟ یهاول یدر کمک ها یزآم یتعمل موفق

   الف( 
 در تمام مراحل حیاتی است

  

   ب( 
 برخورد اولین

  

    ج(
 یاناز پا پس

  

   د( 
 انجام کار حین

  

37 4 2 
 1 متوسط یم؟استفاده کن ییساختمان ازچه فضا یرونهنگام زلزله درب

   الف( 
 داخل ساختمان

  



   ب( 
 کنار برج

  

   ج( 
 کنار ساختمان

  

   د( 
 یادهعابرپ یرپلز

  

38 4 2 
 1 متوسط د؟انجام دا یستیرا نبا یچه کار یاضطرار یهدر زمان تخل

   الف( 
 یرکمک به سا

  

   ب( 
 درخواست کمک 

  

   ج( 
 کد  اعلام

  

   د( 
 صدا  سرو

  

39 2 2 
 1 سخت یرویم؟به کدام مناطق م یلدرموقع س

   الف( 
 رودخانه کنار

  

   ب( 
 مرتفع

  

   ج( 
 پل زیر

  

   د( 
 ها دره

  

40 2 2 
 1 سخت خارج شد؟ مانیدازساختبا یبه چه شکل یدرمواقع اضطرار

   الف( 
 ایستاده

  

   ب( 
 یدهصورت کمرخم به

  

   ج( 
 مارپیچی

  

   د( 
 یزخ سینه

  

41 1 2 
 1 متوسط یم؟انجام ده یدبا یچه کار یماگر در موقع زلزله خواب بود

   الف( 
 یمسر بگذار یرو بالش

  

   ب( 
 یبه طرف درب خروج دویدن

  

   ج( 
 باستیم

  

   د( 
 یمده یانجام نم یکار یچه

  



42 1 2 
 1 سخت نامطمئن است؟ یادر بلا یچه آب

   الف( 
 آب داخل برکه و استخر

  

   ب( 
 آب رودخانه

  

   ج( 
 آب چشمه

  

   د( 
 یآب لوله کش

  

43 4 2 
 1 متوسط  ید؟کن یاژمشخصرادرتر یاریبدون اختلال هوش یابتد یماریرنگ ب

   الف( 
 قرمز 

  

   ب( 
  یآب

  

   ج( 
 مشکی

  

   د( 
 زرد

  

44 2 2 
 1 متوسط - یدمشخص کن یاژرا در تر یاریکاهش سطح هوش یماریرنگ ب

   الف( 
 یآب

  

   ب( 
 قرمز 

  

   ج( 
 یمشک

  

   د( 
 زرد

  

45 1 2 
 1 سخت ان مربوط به کدام فاجعه است؟  یدرصدقربان یشترینب

   الف( 
 یلس

  

   ب( 
 یخشکسال

  

    ج(
 زلزله

  

   د( 
 طوفان

  

46 4 2 
 1 سخت  ید؟کن یاژمشخصرادرتر یاتح ینف یماریرنگ ب

   الف( 
  زرد

  

   ب( 
 آبی

  



   ج( 
 قرمز 

  

   د( 
 یاهس

  

47 1 2 
 1 سخت یم؟عبور کن یلس یراز مس یمتوان یم یچه زمان

   الف( 
 زانو باشد یرآب در ز

  

   ب( 
 باشد ینهآب تا س

  

   ج( 
 آب تا کمر باشد

  

   د( 

 زانو باشد  یآب بالا

 
  

48 4 2 
 1 سخت کدام مورد است؟  یمارانو برخورد با ب یاژاقدام در تر یناول

   الف( 
 اعزام

  

   ب( 
  تشخیص

  

   ج( 
  درمان

  

   د( 
  ارزیابی

  

49 4 2 
 1 سخت ؟ یستنددر بحران ها کدام پناهگاه ها مناسب ن

   الف( 
 درچا

  

   ب( 
 سوله

  

   ج( 
 ساخته  یشپ یها خانه

  

   د( 
  یعیطب یها پناهگاه

  

50 4 2 
 1 سخت  ید؟مشخص کن یاژرا در تر یروان یماریرنگ ب

   الف( 
 سبز

  

   ب( 
  آبی

  

   ج( 
  قرمز

  

   د( 
  زرد

  



 1 سخت در کدام منطقه زیر احتمال اتفاق سیل کمتر است؟ 3 2 51

   الف( 
 کف رودخانه ها با پوشش گیاهی کم

  

   ب( 
 کف رودخانه ها با پوشش گیاهی زیاد

  

   ج( 
 مخروطه افکنه ها

  

   د( 
 دلتاها

  

52 2 3 

 یدخالت کمتر یلعدم وقوع س یاامکان وقوع  یدر بررس یراز موارد ز یککدام  3

 1 متوسط دارد ؟

   الف( 
 یزدامنه ها در حوضه آبر شیب

  

   ب( 
 یزدر حوضه آبر یوانیح یها گونه

  

   ج( 
 یزخاک ها در حوضه آبر جنس

  

   د( 
 یزدر حوضه آبر یاهیپوشش گ وضعیت

  

53 1 3 
 1 سخت ؟صاعقه از چه قانونی باید استفاده شود حفظ ایمنی در زمان وقوعبرای 

   الف( 
 30/30قانون 

  

   ب( 
 10/10قانون

  

   ج( 
 20/20قانون

  

   د( 
 40/40انونق

  

 1 آسان باشد؟ یاز زلزله نم یناش یهجز مخاطرات ثانو یککدام  3 2 54

   بهمن   الف( 

   مرگ و میر جانوران   ب( 

   ینزم رانش   ج( 

   یسوز آتش   د( 

 1 متوسط کدام یک جز ویژگیهای مارهای سمی نمی باشد؟ 3 4 55

   دندان های نیش بلند   الف( 



   باریک دراز مردمک   ب( 

   طول عمر کوتاه   ج( 

   طول عمر بلند   د( 

 1 آسان باشد؟ یزلزله نم ینیب یشپ یماز علا یککدام   3 1 56

   در حالت آتشفشانها تغییر   الف( 

   و گسل ها یدر محل شکستگ ینشدن فاصله پوسته زم بیشتر   ب( 

   یرزمینیز یدر سطح آبها تغییر   ج( 

   مستعد زلزله یدر محل ها ینکوچک زم یلرزشها اهشک   د( 

57 1 3 
 1 آسان یست؟لرزه چ ینهنوع زم ینو مخرب تر ینتر یعشا

   الف( 
 یلرزه لغزش زمین

  

   ب( 
 آتش نشان ها فعالیت

  

   ج( 
 و مد جزر

  

   د( 
 لرزه ها پس

  

58 1 3 
 1 سطمتو باشد؟ یزلزله نم یجادعوامل ا ینجز مهمتر یککدام 

   الف( 
 و مد جزر

  

   ب( 
 لرزه ها پس

  

   ج( 
 توده ها یادز یها تنش

  

   د( 
 یساخت ینزم حرکت

  

59 1 3 
 1 متوسط در جهان مربوط به کدام مورد است؟ یعیطب یایبلا یاندرصد قربان یشترینب

   الف( 
 سیل

  

   ب( 
 طوفان

  

   ج( 
 بیماری

  

   د( 
 زلزله

  



60 2 3 
 1 سخت  یرد؟گ یصورت م یلیبه چه دلا یسانحه انتقال فرمانده کیدر 

   الف( 
 سازمان یریانعطاف پذ

  

   ب( 
 فرد اصلح تر یکوجود 

  

   ج( 
 هماهنگ یاتیوجود طرح عمل

  

   د( 
 موارد الف و ب

  

61 4 3 
 1 سخت نمی باشد؟ ICS - یستماصول مهم در سکدام مورد از 

   الف( 

 یربر اهداف انعطاف پذ یتنمب یریتو عبارات مشترک مد یمفاهاستفاده از م

    یسازمان

   ب( 

مشترک  یواحد و سلسله مراتب آن فرمانده یفرمانده و انتقال  یریشکل گ

    تحت نظارت یطهگسترش ح

   ج( 

جامع بر منابع مخابرات و ارتباطات هماهنگ طرح  یریتکارکنان مد  ییپاسخگو

   رکزواحد و متم یاتیعمل

   د( 

 یربر اهداف انعطاف پذ یمبتن یریتو عبارات مشترک مد یماستفاده از مفاهعدم 

   یسازمان

62 1 3 
 1 سخت یست؟چ ICSیستم در س یگاهمفهوم پا

   الف( 
 سانحه یبانیپشت یها یتو فعال یو اصل یهمحل انجام خدمات اول

  

   ب( 
 بله با سانحهمقا یاتعمل یبانیپشت یروهاین یمناطق نگهدار

  

   ج( 
 اند یتکه در انتظار مأمور یانسان یروهایمحل استقرار ن

  

   د( 
 نظارت دارد یاتکه فرمانده سانحه از آنجا بر کل عمل یمحل

  

 1 متوسط در جهان مربوط به کدام مورد است؟ یعیطب یایخسارات بلا یزانم یشترینب 3 2 63

   الف( 
 طوفان

  

   ب( 
 سیل

  

   ج( 
 زلزله

  

   د( 
 خشکسالی

  



 1 سخت در جهان مربوط به کدام مورد است؟ یعیطب یایخسارات بلا یزانم یشترینب 3 3 64

   الف( 
 خشکسالی

  

   ب( 
 زلزله

  

   ج( 
 سیل

  

   د( 
 طوفان

  

 1 متوسط باشد؟ ینم یعیطب یایجز بلا یراز موارد ز یککدام  3 1 65

   الف( 
 تصادف

  

   ب( 
 انسان یماتاز تصم یناش یو بحران ها فجایع

  

   ج( 
 سوانح

  

   د( 
 یعیطب شرایط

  

66 2 3 

به  یاقتصاد ینهشدن به هز یلتبد یتدارند اما قابل یتکه اهم یبه خسارات

 1 سخت یند؟صورت عدد و رقم را ندارند گو

   الف( 
 یخسارات ماد

  

   ب( 
 خسارات نامحسوس 

  

   ج( 
 ینوخسارات مع 

  

   د( 
 خسارات محسوس 

  

67 1 3 

شود،  یم یاطراف آن که بالگرد در آنجا نگهدار یادر منطقه سانحه  یمحل

 1 آسان شود؟ یمقابله با سانحه مجهز م یکند و برا یم یریسوختگ

   الف( 
 بالگرد یگاهپا

  

   ب( 
 نقاط فرود بالگرد 

  

   ج( 
 مناطق استقرار 

  

   د( 
 اردوگاه 

  

68 3 3 

سانحه اند را ................  یتکه در انتظار مأمور یانسان یروهایمحل استقرار ن

 1 متوسط .یندگو



   الف( 
 سانحه یمقر فرمانده

  

   ب( 
 یگاهپا 

  

   ج( 
 مناطق استقرار 

  

   د( 
 اردوگاه 

  

69 3 3 
 1 متوسط چگونه شکل گرفت؟ ICS - یستمس یجادا یدها 

   الف( 
 به صورت همزمان یلقوع زلزله و سو

  

   ب( 
 یادو بوجود آمدن خسارات ز یرینوقوع طوفان ا

  

   ج( 
 یکاجنوب امر یگسترده جنگل ها یآتش سوز

  

   د( 
 آتش فشان یتپس از وقوع فعا ینرانش زم

  

70 1 3 

. چه جاده ها، فرودگاه ها و ............... ی،خطوط ارتباط یو بازساز یرتعم ینههز

 1 آسان شود؟  یمحسوب م ینوع خسارات

   الف( 
 یخسارات ماد

  

   ب( 
 یخسارات معنو 

  

   ج( 
 خسارات نا محسوس

  

   د( 
 خسارات روحی 

  

71 4 3 
 1 متوسط  یرد؟گ یصورت م یابیبلند مدت چه نوع ارز یبازساز یها یازن یینتع یبرا

   الف( 
 یعسر یابیارز

  

   ب( 
 یهلاو یابیاز 

  

   ج( 
 مستمر یابیارز

  

   د( 
 یلیتکم یابیارز 

  

72 4 3 
 1 متوسط شود؟  یمحسوب م یچه نوع خسارات یو بازساز یراتتعم ی،پاکساز یها ینههز

   الف( 
 یخسارات ماد

  

   ب( 
 یخسارات معنو 

  



   ج( 
 خسارات نا محسوس 

  

   د( 
 محسوس خسارات

  

73 3 3 

 یگردد، شاخص ها یم یلو تکم یداده ها جمع آور ییابروش ارز یندر ا

 یبه مقامات مسئول صورت م گزارش یتشوند و در نها یم یلتحل یشنهادیپ

  یرد؟گ
 1 سخت

   الف( 
 پس از حادثه یابیارز

  

   ب( 
 وقوع حادثه ینح یابیارز 

  

   ج( 
 یریخطر پذ یابیارز 

  

   د( 
 تکمیلی یابیارز 

  

74 3 3 
 1 آسان  یست؟چ یمناطق شهر یریپذ یباس یشعامل در افزا ینمهم تر

   الف( 
 جوامع فرهنگ

  

   ب( 
 هوا آلودگی

  

   ج( 
 یتیجمع ییراتو تغ یتجمع رشد

  

   د( 
 منازل تراکم

  

75 2 3 

 یکاهش بحران زلزله م یاز شاخص ها یکزلزله جز کدام  یانجام مانورها

 1 متوسط باشد؟ 

   الف( 
 بحران یریتمد ینرم افزار ابزارهای

  

   ب( 
 آموزش

  

   ج( 
 سازمانها یربا سا یبرون سازمان هماهنگی

  

   د( 
 یاطلاعات یها یستمس نقش

  

76 3 3 
 1 متوسط باشد؟ یسخت نم یطکردن آب در شرا یداپ یجز راهها یراز موارد ز یککدام 

   الف( 
 سبزه و چمن زار وجود

  

   ب( 
 یریکو انیاهاز گ استفاده

  

   ج( 
 از قطب نما استفاده

  



   د( 
 جانوران یرد پا تعقیب

  

77 4 3 

کمک در شب  یگنالروش ارسال س ینبهتر یرز یریتصو یگنالهایاز س یککدام 

 1 آسان است؟

   الف( 
 کاغذ سیگنال

  

   ب( 
 S.O.Sکمک  سیگنال

  

   ج( 
 ینهآ سیگنال

  

   د( 
 آتش سیگنال

  

78 2 3 

( علامت شناخته شده یالملل ین)بینبهتر یرز یریتصو یگنالهایاز س یکم کدا

 1 متوسط است؟ یبحران یتدر وضع

   الف( 
 شآت سیگنال

  

   ب( 
 S.O.Sکمک  سیگنال

  

   ج( 
 ینهآ سیگنال

  

   د( 
 کاغذ سیگنال

  

79 3 4 

 ینماسترس در مواقع سخت و دشوار  یریتاز اصول  مد یراز موارد ز یککدام 

 1 سخت باشد؟

   الف( 
 یریدکمک بگ یاهانگ از

  

   ب( 
 یدبکش یقعم نفس

  

   ج( 
 یریدجانوران کمک بگ از

  

   د( 
 یدمحرک را کاهش ده مواد

  

80 3 4 

 یاتفاق اطلاع ینهنوز از ا یاز دست داده ول یمادر خود را در سانحه ا یکودک

 1 متوسط یست؟شود، برخورد شما چ یم شمادر یایجو یانندارد، از شما به عنوان امداد

   الف( 
 یدکن یرا از او پنهان م یتموقع

  

   ب( 
 یدگذار یم یانرا با او در م یتواقع 

  

   ج( 

 یم یاناز حادثه را در م یبخش یاز بستگان مورد اعتماد با و یکیدر حضور 

   یدگذار



   د( 

ساده  یانیرا با ب یتتا واقع یدخواه یاز بستگان مورد اعتماد کودک م یکیاز  

   دهد یحتوض یو یبرا

81 4 4 

شود، کدام  یو مقاومت م یتمحروم یمبا کاهش مصرف دارو دچار علا یفرد

 1 متوسط است؟  یحصح یراز موارد ز یک

   الف( 
 مصرف را قطع کند یدبا

  

   ب( 
 دهد یشمصرف دارو را افزا باید

  

   ج( 
 دارو را عوض کند یدبا

  

   ( د
 شده است ییدارو یدچار وابستگ

  

82 1 4 

 یتفکر، کند شدن حرکات بر چه مشکل روانپزشک یانکند شدن جر یدی،نا ام 

 1 آسان کند؟  یدلالت م

   الف( 
 یافسردگ

  

   ب( 
 یکمان

  

   ج( 
 یکج خلق 

  

   د( 
 دوقطبی

  

83 3 4 
 1 آسان کند؟  ینیب یشتواند رفتار خشن پ یم یککدام

   الف( 
 صرع

  

   ب( 
 یافسردگ 

  

   ج( 
 یزرفتار خشونت آم

  

   د( 
 اختلال تفکر

  

84 4 4 
 1 متوسط اولین مرحله در فرد آسیب دیده در بحران ها و حوادث کدامست؟

   الف( 
 قهرمان گری

  

   ب( 
 فراموشی

  

   ج( 
 مواجه با واقعیت

  

   د( 
 شوک و انکار

  



85 2 4 
 1 آسان است؟  یروان یمارقدم در برخورد با ب یناول یککدام 

   الف( 
 یمارمهار ب

  

   ب( 
 رفتار خشن ینیب یشو پ یابیارز 

  

   ج( 
 ییدرمان دارو

  

   د( 
 یروان یتست ها یبررس 

  

86 2 4 
 1 متوسط است؟  یو افسردگ یامشترک مان یماز علا یککدام

   الف( 
 توهم

  

   ب( 
 یجنساختلال عملکرد  

  

   ج( 
 گریه های زیاد  

  

   د( 
  خشونت زیاد 

  

87 2 4 
 1 آسان باشد؟  یجامعه نم یکمهم بهداشت در  یجز شاخص ها یککدام 4

   الف( 
 یتجمع رشد

  

   ب( 
 سبز یوجود فضا میزان

  

   ج( 
 تولد میزان

  

   د( 
 یرمرگ و م میزان

  

88 2 4 
 1 آسان یست؟خوب ن یگندزدا یک یاتاز خصوص یککدام

   الف( 
 محلول در آب باشد 

  

   ب( 
 به مرور اثر کند 

  

   ج( 
 الاثر باشد یعسر 

  

   د( 
 مناسب باشد یمتق 

  

89 4 4 
 1 آسان باشد؟ یسخت نم یطدر شرا یاصول رفع تشنگ یراز موارد ز یککدام 

   الف( 
 یداستفاده کن یریکو یاهانگ یشهر از

  

   ب( 
 یدزبان خود قرار ده یررا در ز یابانر بد ریگی

  



   ج( 
 یدآدامس استفاده کن از

  

   د( 
    یداز غذا استفاده کن یدغذا همراه خود دار اگر

  

90 2 4 

چرخه  ی،دچار اختلال حافظه کوتاه مدت، اختلال ادراک یبه طور ناگهان یمارب

 یصده است، تشخش یشانیو پر یسردرگم ی،حرکت یروان ییراتخواب مختل، تغ

 ؟شما چه خواهد بود یزیو برنامه ر
 1 متوسط

   الف( 
 یمارکردن ب یکسداخل تراشه، ف یکما، لوله گذار

  

   ب( 
 یخارج یکحذف تحر یریوم،دل

  

   ج( 
 یمارب یکتحر یدول،هالوپر یقتزر دمانس،

  

   د( 
 دمانس، لوله گذاری تراشه، تحریک بیمار

  

91 2 4 
 1 آسان شود؟ یانجام م ABC - یدر چه موارد

   الف( 
 بزرگسالان

  

   ب( 
  نوزادان 

  

   ج( 
 خانم های باردار

  

   د( 
 افراد مسن 

  

92 1 4 
 1 متوسط یشود؟م یرباعث کدام عارضه ز یتحرک یو ب یادنشستن ز

   الف( 
 یآمبول

  

   ب( 
  یسوار 

  

   ج( 
  آرتروز

  

   د( 
 یتارتر 

  

93 4 4 
 1 آسان نامند؟  یایش و رفاه کامل جسمی، روانی و اجتماعی را چه مآس

   الف( 
 بهداشت

  

   ب( 
 یصنعت بهداشت

  

   ج( 
 یطمح بهداشت

  

   د( 
 سلامت

  



94 1 4 
 1 آسان یم؟ده یقرار م یشننبض و تنفس است در کدام پوز یکه دارا یهوشیب یمارب

   الف( 
 یکاوریر

  

   ب( 
 لترال

  

    ج(
 ینسوپا

  

   د( 
 یشنشوک پوز

  

95 4 4 

 یام فعالیت هایی که به منظور تأمین سلامت افراد انجام می شود را چه متم

 1 آسان نامند؟ 

   الف( 
 یصنعت بهداشت

  

   ب( 
 سلامت

  

   ج( 
 یطمح بهداشت

  

   د( 
 هداشتب

  

96 4 5 
 1 متوسط شود؟ یستفاده ماز کدام روش ا یدور و طولان یرجهت حمل مصدوم درمس

   الف( 
 ییحمل عصا

  

   ب( 
 نفر یکحمل آغوش 

  

   ج( 
 حمل آغوش دو نفره

  

   د( 
 یحمل آتش نشان

  

97 3 5 
 1 متوسط یم؟شو یم یکاز چه فاصله نزد یدآ یبالگرد فرود م یوقت

   الف( 
 بالگرد یمتر و جلو 500

  

   ب( 
 متر و عقب بالگرد 200

  

   ج( 
 بالگرد یمتر و از جلو 001

  

   د( 
 متر و عقب بالگرد 100

  

98 4 5 
 1 آسان کدامیک از موارد زیر غیر ضروری است؟حمل مصدوم  یبرا

   الف( 
 امدادگر ییتوانا

  



   ب( 
 یرطول مس

  

   ج( 
 وزن مصدوم

  

   د( 
 جنسیت بیمار

  

99 1 5 
 1 متوسط نجام داد؟ا یستینبا یچه اقدام یصدر ینآنژ یمارانجهت ب

   الف( 
 یعضلان تزریق

  

   ب( 
 یزبان یرز قرص

  

   ج( 
 یتراپ اکسیژن

  

   د( 
 مطلق استراحت

  

100 1 5 
 1 متوسط ممنوع است؟ یمارانآبگرم در کدام ب یفاستفاده از ک

   الف( 
 یاریو هوش یاختلال حس یدارا یمارانب

  

   ب( 
 سرمازده یمارانب

  

   ج( 
 یعضلان یهادرد 

  

   د( 
 یقلب یمارانب

  

 1 آسان استفاده شود؟ یستیبا یقهدر استفاده از کمپرس سرد در هر نوبت چند دق 5 2 101

   الف( 
 یقهدق1 0

  

   ب( 
 یقهدق 5

  

   ج( 
 یقهدق 30

  

   د( 
 یقهدق 15

  

 1 آسان کدام مورد است؟ یدگیاقدام در مار گز ینمهمتر 5 4 102

   الف( 
 آن یدنگزش و مک یهناح یدنبر

  

   ب( 
 استفاده از کیف آب گرم

  

   ج( 
 بالا نگه داشتن عضو نسبت به سطح قلب

  

   د( 
 1 آسان و بی حرکتی نگه داشتن عضو نسبت به سطح قلب ینپائ



 شود؟ یدر بدن م یباعث چه اثر یسرما درمان 5 4 103
  

   الف( 
 یزیخونر یشافزا

  

   ب( 
 تورم افزایش

  

   ج( 
 افزایش درد

  

   د( 
 کاهش تورمو  یزیکاهش خونر

  

 1 متوسط باشد؟ یستیآبگرم چقدر با یفحداکثر درجه حرارت ک 5 3 104

   الف( 
 درجه 46 

  

   ب( 
 درجه 80

  

   ج( 
 درجه 52

  

   د( 
 درجه 60

  

 1 متوسط کدام مورد است ؟ یاکتر با یتعلامت مسموم 5 4 105

   ( الف
 بی قراری بیمار

  

   ب( 
  مردمک گشاد

  

   ج( 
 درد شدید بدن

  

   د( 
 یینپا یاریسطح هوشو مردمک تنگ 

  

106 4 5 

 یاستفاده م یشنیدنده شده است از چه پوز یدگید یبکه دچار آس یماریدر ب

 1 متوسط ؟ یمکن

   الف( 
 لترال

  

   ب( 
 یکاوریر

  

   ج( 
 نشسته

  

   د( 
 یدهد یبن به سمت آسخم شد

  

 1 متوسط انجام شود؟ یستبا یکدام اقدام م یمغز یزیدر خونر 5 4 107

   الف( 
 سر پایین تر از بدن قرار گیرد

  



   ب( 
 به مصدوم یعاتخوراندن ما

  

   ج( 
 بیمار به شکم خوابانده شود

  

   د( 
 یاتیکنترل علائم ح ی ووسرم تراپ IVگرفتن 

  

 1 متوسط شود؟ یم یدهد یزیعلامت در خونرکدام  5 2 108

   الف( 
 کاهش تعداد نبض

  

   ب( 
 تعداد نبض یشافزا

  

   ج( 
 یبرافروختگ

  

   د( 
 فشار خون بالا

  

 1 متوسط کدام است؟ یمارب یهاول یابیاقدام در ارز یناول 5 3 109

   الف( 
 ییباز کردن راه هوا

  

   ب( 
 ینفس مصنوع

  

   ج( 
 یاریسطح هوش یبررس

  

   د( 
 یماساژ قلب

  

 1 آسان اقدام در شوک کدام مورد است؟ یناول 5 4 110

   الف( 
 یسرم تراپ

  

   ب( 
 ینمک یعاتخوراندن ما

  

   ج( 
 یمارگرم نگه داشتن ب

  

   د( 
 یمآور یدرجه بالا م 30پاها را  

  

 1 آسان پوست درجه چند است؟ یها یهدر تمام لا یسوختگ 5 1 111

   الف( 
 3درجه

  

   ب( 
 2درجه

  

   ج( 
 1درجه

  

   د( 
 4درجه 

  



 1 متوسط یست؟چ یدر گرما زدگ اتاقدام یناول 5 4 112

   الف( 
 دادن مایعات گرم

  

   ب( 
 سرد یعاتدادن ما

  

   ج( 
 سرم تراپی

  

   د( 
 گرم یطدور کردن از مح یمار وخنک کردن ب

  

 1 آسان کدام است ؟ یزینوع خونر ینرخطرناک ت 5 3 113

   الف( 
  یدیور یزیخونر 

  

   ب( 
 یرگیمو یزیخونر 

  

   ج( 
  یانیشر یزیخونر 

  

   د( 
 خونریزی از بینی 

  

 1 متوسط کدام است؟ اتاقدام یناول یدر شکستگ 5 4 114

   الف( 
 کیف اب گرم

  

   ب( 
 آب سرد یفک

  

   ج( 
 ایجاد فشار روی عضو

  

   د( 
 عضو یحرکتیبو  بستن آتل

  

 1 آسان یم؟کن یحرکت م یدر بستن آتل چگونه عضو را ب 5 2 115

   الف( 
  یمکن یحرکت م یرا ب یدهد یهناح ینمفصل پائ

  

   ب( 
  یمکن یحرکت م یرا ب یدهد یبآس یهناح ینمفصل بالا و پائ

  

   ج( 
  یمکن یحرکت م یرا ب یدهد یبآس یهناح یمفصل بالا

  

   د( 
 نیازی به بی حرکتی نیست

  

116 2 5 
 1 متوسط یم؟ده یانجام م یاقدام یزدچهبر یروناحشاء ب یشکم یباگر در آس

   الف( 
 یمگردان یاحشاء را به داخل شکم بر م

  

   ب( 
 یمگذار یاحشاء پارچه مرطوب م یرو

  



   ج( 
 یمده یانجام م یپانسمان فشار

  

   د( 
 را با پارچه خشک و گرم می پوشانیم روی احشا

  

117 1 5 
 1 آسان اقدام کدام است؟ یناول یدر سوختگ

   الف( 
 خنک کردن عضو

  

   ب( 
 پماد یدنمال

  

   ج( 
 پانسمان

  

   د( 
 مالیدن خمیر دندان

  

118 3 5 
 1 متوسط انجام شود؟ یستیدر زخم باز چگونه با یگرما درمان

   الف( 
 خشک یگرما

  

   ب( 
 کمپرس گرم

  

   ج( 
 یلبه صورت استر

  

   د( 
 با چراغ گرمایی

  

119 3 5 
 1 متوسط شود؟ یانجام م یماردر محل استقرار ب یهاقدام اول یدر چه زمان

   الف( 
 یدر موارد اورژانس

  

   ب( 
  خطر مرگ وجود داشته باشد 

  

   ج( 
 باشد یاکار مه یبرا یطشرا 

  

   د( 
 قوط وجود داشته باشدخطر س

  

120 4 5 
 1 متوسط ن مرحله در فرد آسیب دیده در بحران ها و حوادث کدامست؟یدوم

   الف( 
 فراموشی

  

   ب( 
 مواجهه با واقعیت

  

   ج( 
 شوک

  

   د( 
 قهرمان گری

  

121 1 5 
 1 متوسط یم؟ده یداخل زخم باشد کدام اقدام را انجام نم یجسم خارج یوقت



   الف( 
 یخارج کردن جسم خارج

  

   ب( 
 یخارج نکردن جسم خارج

  

   ج( 
 پانسمان اطراف زخم

  

   د( 
 عضو حرکتی بی

  

122 1 5 
 1 متوسط چه نام دارد؟ یناگهان یو انسان یعیرخداد طب

   الف( 
 بحران

  

   ب( 
 یعیطب یایبلا

  

   ج( 
 یسوانح صنعت

  

   د( 
 ترور

  

123 2 5 
 1 سخت است؟ یبا چه ماده ا یتشده باشد علامت مسوم یقهوه ا یمارباگر ادرار 

   الف( 
 یکآرسن

  

   ب( 
 نینفتال

  

   ج( 
 قارچ

  

   د( 
 حشره کش

  

124 4 5 
 1 متوسط نباید انجام شود؟  یسمبوتول یتدر مسموم ماقداکدام 

   الف( 
 یماربه ب یعاتخوراندن ما

  

   ب( 
 ستفراغبه ا یماروادار کردن ب

  

   ج( 
 یمارتنفس ب یبرقرار

  

   د( 
 خوراندن پارافین به بیمار

  

125 1 5 
 1 سخت یشود؟م یدهکند چه نام یداپ یریجنبه همه گ یماریاگر ب

   الف( 
 یدمیکاپ

  

   ب( 
 یکپاندم

  

   ج( 
 یکآندم

  



   د( 
 اسپورادیک

  

126 1 5 
 قراردارد؟ یشگیریواکسن درکدام سطح پ

  

   لف( ا
 1 متوسط سطح اول

   ب( 
 سطح دوم

  

   ج( 
  سطح سوم 

  

   د( 
 سطح چهارم 

  

127 3 5 
 1 متوسط یکنیم؟م یلاستر یراباچه ماده ا یتراپ یژناکس یماسکها

   الف( 
 سطح بالا

  

   ب( 
  سطح متوسط 

  

   ج( 
 (است یکبارمصرف ی)ا ماده یچه 

  

   د( 
 ینسطح پائ

  

128 2 5 
 1 متوسط ام مورد با افراد آسیب دیده صحیح نمی باشد؟کد

   الف( 
 حادثه را کوچک نشماریم

  

   ب( 
 نگفتن حقیقت به فرد

  

   ج( 
 گوش دادن فعال

  

   د( 
 عدم قطع سخنان فرد و عدم تمسخر

  

129 1 5 
 1 متوسط کدام علامت واکنش کودکان به مرگ نزدیکان و والدین آنها نمی باشد؟

   ف( ال
 عدم وابستگی

  

   ب( 
 کناره گیری

  

   ج( 
 تحریک پذیری

  

   د( 
 درد و زخم معده 

  

130 4 5 
 1 متوسط سل کدام مورد است؟ یماریب یزولها

   الف( 
 یتماس 

  



   ب( 
  یقطره ا 

  

   ج( 
  معکوس 

  

   د( 
 یتنفس یا ییهوا 

  

131 2 5 
 1 متوسط شود کدام است؟  یمرگ م مهره که منجر به یشکستگ ینخطرناکتر

   الف( 
 یخارج مهره

  

   ب( 
 یگردن مهره

  

   ج( 
 یکمر مهره

  

   د( 
 یا ینهس مهره

  

 1 متوسط شود؟ یاز کدام روش استفاده م یدور و طولان یرجهت حمل مصدوم درمس 5 3 132

   الف( 
 آغوش دو نفره حمل

  

   ب( 
 نفر یکآغوش  حمل

  

   ج( 
 یآتش نشان حمل

  

   د( 
 ییعصا حمل

  

133 1 5 
در  ییدارو یاامکانات  یچکه ه یطیزخم ها در شرا یمروش کمک به ترم ینبهتر

 1 آسان یست؟چ یستدسترس ن

   الف( 
 زدن زخم)بزاق دهان( لیس

  

   ب( 
 زخم پوشاندن

  

   ج( 
 در محل زخم یختنر خاک

  

   د( 
 آفتاب قرار دادن زخم درمعرض

  

 1 آسان یست؟چ یدگیاقدام در مار گز یناول 5 2 134

   الف( 
 تر از قلب قرار دادن عضو مسدوم پایین

  

   ب( 
 مار ییشناسا یاخود مار و  گرفتن

  

   ج( 
 یدهد یبعضو آس یبند آتل

  



   د( 
 مسدوم یدنپشت خواب به

  

 1 متوسط باشد؟  یمدر حالت ناشتا در افراد  یعینشانگر قند خون طب یککدام 5 1 135

   الف( 
 110کمتر از 

  

   ب( 
 300کمتر از 

  

   ج( 
 70کمتر از 

  

   د( 
 200از  کمتر

  

136 2 5 

 

 شود؟  یاطلاق م یحالت کاهش قند خون چه اصطلاح هب
 1 سخت

   الف( 
 یپرتانسیونها

  

   ب( 
 یپوگلایسمیه

  

   ج( 
 یپوتانسیونه

  

   د( 
 یسمیگلا هایپر

  

137 4 5 
 1 متوسط می باشد؟نکدامیک از علائم ناشی از واکنش ستیز و گریز 

   الف( 
 افزایش خون در عضلات

  

   ب( 
 گشادی مردمک

  

   ج( 
 افزایش قند خون 

  

   د( 
 تنگی مردمک

  

138 1 5 
 1 متوسط برای مدیریت استرس امدادگر چه کارهای  می بایست انجام دهد؟

   الف( 
 )ریلکسیشن( تن آرامی

  

   ب( 
 مصرف کافئین مانند چای و قوه

  

   ج( 
 در هنگام انجام کمک به مصدوم  منفی یاد آوری نکات

  

   د( 
 یادآوری مکرر حادثه

  

139 4 5 
 1 سخت شود؟ یم یدهرخ دهد چه نام یدر سطح مل یاگر اتفاق



   الف( 
  یدادرو

  

   ب( 
  حادثه

  

   ج( 
  بحران

  

   د( 
 فاجعه

  

140 1 6 
 1 متوسط باشد؟ یم یراز موارد ز یکشامل کدام R.I.C.E - یطرح مراقبت

   الف( 
 بالا آوردن عضو ی،، بانداژ کش یخ یسهاستراحت، ک

  

   ب( 
 کنترل نبض و کنترل حس اعضا

  

   ج( 
 بالا آوردن عضو، کنترل فشار خون یخ، یسهاستراحت، ک

  

   د( 
 بالا آوردن عضو ،یخ یسهدرمان شوک، ک

  

141 1 6 

از مواد خاموش کننده آتش هم سرد کننده و هم خفه کننده آتش  یککدام 

 1 آسان هستند؟

   الف( 
2CO 

  

   ب( 
 خاک

  

   ج( 
N2 

  

   د( 
 آب

  

142 2 6 
 1 آسان چرا گذاشتن پنبه به صورت مستقیم روی زخم باز مناسب نیست؟

   الف( 
 پایین است قدیت جذب ترشحات آن

  

   ب( 
 الیاف پنبه به زخم می چسبد

  

   ج( 
 زخم را به حالت خشک نگه می دارد

  

   د( 
 زخم را از ضربه های خارجی محافظت نمی کند

  

143 4 6 

علی رغم گذشت یک ماه از بروز سانحه شما هنوز قادر به کنار آمدن با استرس 

 1 متوسط ناشی از آن نیستید بنابراین :

   ف( ال
 دچار افسردگی شده اید و باید درمان شروع کنید

  

   ب( 
 مشکلی خاصی ندارید این شرایط واکنش طبیعی است 

  



   ج( 
 شده اید هنوز برای درمان فرصت دارید  ASDدچار 

  

   د( 
 هستید و برای درمان هرچه سریعتر اقدام کنید PTSDو شروع  ASDدچار 

  

144 4 6 
 1 متوسط یستم آّب پاش خودکار سقفی برای اطفاء کدام حریق است؟بهترین کاربرد س

   الف( 
  Bآتش سوزی نوع 

  

   ب( 
 Dآتش سوزی نوع

  

   ج( 
  Cآتش سوزی نوع  

  

   د( 
           Aآتش سوزی نوع

  

145 1 6 
 1 متوسط کدام دتکتور بیشترین کاربرد را در ساختمانها دارد      

   الف( 
 دودی   

  

   ب( 
 شعله ای                     

  

   ج( 
 حرارتی                             

  

   د( 
 گازی

  

146 3 6 
 1 متوسط  ید؟کن یاژمشخصرادرتر یاختلال تنفس یماریرنگ ب

   الف( 
  قرمز 

  

   ب( 
  یآب 

  

   ج( 
  زرد 

  

   د( 
 یمشک د

  

147 2 6 
 1 سخت  ید؟کن یاژمشخصرادرتر یکروماتت یقلب یستا یماریرنگ ب

   الف( 
  قرمز 

  

   ب( 
  یآب 

  

   ج( 
  زرد 

  

   د( 
 یمشک 

  

148 1 6 
 1 متوسط  ید؟کن یاژمشخصرادرتر یهوش یو ب یدشد یزیخونر یماریرنگ ب



   الف( 
  قرمز 

  

   ب( 
  یآب 

  

   ج( 
  زرد 

  

   د( 
  یمشک

  

149 4 6 

.آتش های ناشی از جریان الکتریسیته هستند.)براساس استاندارد آتش نوع ......

 1 آسان اروپا(        

   الف( 
C                 

  

   ب( 
B    

  

   ج( 
A          

  

   د( 
E 

  

150 3 6 
 1 متوسط  ید؟کن یاژمشخصبسته رادرتر یشکستگ یماریرنگ ب

   الف( 
  قرمز 

  

   ب( 
 یآب 

  

   ج( 
  ردز 

  

   د( 
  یاهس 

  

151 1 6 
 1 متوسط  ید؟کن یاژمشخصرادرتر یسکته قلب یماریرنگ ب

   الف( 
  قرمز 

  

   ب( 
  یآب 

  

   ج( 
  زرد 

  

   د( 
  یاهس 

  

152 1 6 
 1 آسان  ید؟کن یاژمشخصزخم شکم بدون شوک رادرتر یماریرنگ ب

   الف( 
 زرد

  

   ب( 
  یآب

  

   ج( 
  قرمز 

  



   د( 
 یاهس 

  

153 1 6 
 1 متوسط ید؟کن یاژمشخصقطع عضو رادرتر یماریرنگ ب

   الف( 
  قرمز 

  

   ب( 
 یآب

  

   ج( 
  زرد 

  

   د( 
  یمشک 

  

154 3 6 

موثرترین وارزانترین و فراوانترین ماده اطفاء برای سرد کردن و خاموش کردن 

 1 متوسط آتشهای نوع اول، ....... می باشد. 

   لف( ا
2CO              

  

   ب( 
 پودر وهوا                          

  

   ج( 
 آب     

  

   د( 
 پودر ها لوژنه 

  

155 1 6 
 1 آسان  ید؟کن یاژمشخصرادرتر یقلب یستا یماریرنگ ب

   الف( 
  قرمز

  

   ب( 
  یآب

  

   ج( 
  زرد

  

   د( 
  سبز

  

156 1 6 
 1 آسان  ید؟کن یاژمشخصرادرتر یدشد یتمسموم یماریرنگ ب

   الف( 
 قرمز

  

   ب( 
  یآب

  

   ج( 
  زرد

  

   د( 
  سبز

  

157 3 6 
 1 متوسط  ید؟کن یاژمشخصچشم رادرتر یماریرنگ ب



   الف( 
  قرمز 

  

   ب( 
  یآب 

  

   ج( 
  زرد 

  

   د( 
  سبز 

  

158 3 6 
 1 توسطم ؟آسمی را در تریاژ مشخص کنیدرنگ بیمار 

   الف( 
  قرمز

  

   ب( 
  یآب

  

   ج( 
  زرد

  

   د( 
  سبز

  

159 4 6 
 1 آسان  ید؟کن یاژمشخصرادرتر یسرما خوردگ یماریرنگ ب

   الف( 
  قرمز

  

   ب( 
  یآب

  

   ج( 
  زرد

  

   د( 
  سبز

  

160 3 6 

در  یجهت خارج کردن جسم خارج یردرخفگیز یاز مانورها یککدام

 1 متوسط باشد یلان مبزرگسا

   الف( 
 سر به عقب یدنمانور کش

  

   ب( 
 مانور کشش فک به طرف جلو

  

   ج( 
 یخل یممانور ها

  

   د( 
 والسالوا مانور

  

161 1 6 
 1 متوسط یست؟چ یاقدامات امداد رسان در سکته مغز

   الف( 
 گلوکز یققند خون و تزر یزانم یحفظ فشار خون، بررس یاتی،ح یمعلا کنترل

  

   ب( 

 ینانسول یققند خون و تزر یزانم یحفظ فشار خون، بررس یاتی،ح یمعلا کنترل

   یازدر صورت ن



   ج( 
 قند خون یزانم یفشار خون، بررس یاتی،ح یمکنترل علا

  

   د( 
 آوردن فشار خون یینو پا یاتیح یمعلا کنترل

  

162 2 6 
 1 سخت  ؟اقدام کدام است یناول یادر بحران و بلا

   الف( 
  کردن غذا یداپ

  

   ب( 
 کردن سرپناه  یداپ

  

   ج( 
 فرار

  

   د( 
 خوردن آب

  

163 3 6 
 1 سخت باشد؟  یکدام مورد م یواکنش روان یکمرحله در  یناول

   الف( 
  یرشپذ

  

   ب( 
  یافسردگ

  

   ج( 
 انکار

  

   د( 
 یچانه زن

  

164 1 6 
 1 سخت کدام مورد است؟ ایواکنش در بلا ینسوم

   الف( 
  یفراموش

  

   ب( 
  انکار

  

   ج( 
  یرشپذ 

  

   د( 
 یافسردگ 

  

165 2 6 
 1 متوسط باشد؟  یکدام مورد م یروان یماربرخورد با ب یناول

   الف( 
  فرار کردن

  

   ب( 
  رفتار خشن ینیب یشپ یابیارز 

  

   ج( 
  کمک خواستن 

  

   د( 
 یماردن بکر یکسف 

  

166 4 6 
 1 متوسط ست ؟نیکدام بیمار با تهدید به خودکشی نیازمند بستری 



   الف( 
 فقدان حمایت اجتماعی

  

   ب( 
 داشتن طرح و نقشه خود کشی

  

   ج( 
 سابقه بیمار

  

   د( 
 بیماران با حرکات نمایشی 

  

167 1 6 
 1 سخت باشد؟ یم یچه زمان یمرحله افسردگ ینخطرناک تر

   الف( 
 ماه پس از درمان یک

  

   ب( 
 یقبل از بهبود

  

   ج( 
 روز پس از درمان

  

   د( 
 روز اول درمان

  

168 2 6 
 1 سخت است؟ یماریکدام ب یتفکر کند از نشانه ها

   الف( 
  یکمان

  

   ب( 
  یافسردگ 

  

   ج( 
  یومدلر 

  

   د( 
 یفرن یزواسک 

  

169 2 6 
 1 توسطم تریاژ چیست؟

   الف( 
 رسیدگی به بیمار براساس نوبت 

  

   ب( 
 رسیدگی به بیمار براساس الویت 

  

   ج( 
 رسیدگی به بیمار براساس شکایت بیمار

  

   د( 
 رسیدگی به بیمار براساس سن  

  

170 3 6 
 1 سخت باشد؟ یم یعشا یزیچه چ یسمدر اوت

   الف( 
 یسوختگ

  

   ب( 
 یقلب یستا

  

   ج( 
 یغرق شدگ

  



   د( 
 یتنفس یستا

  

171 1 6 
 1 سخت یند؟گو یرا چه م یحاد گذرا و اختلال ادراک ییراتتغ

   الف( 
 یومدلر

  

   ب( 
 یانذه

  

   ج( 
 توهم

  

   د( 
 یهوشیب

  

172 1 6 
 1 متوسط شده چگونه است؟ یکه دچار شوک روان یدر زمان حادثه نحوه برخورد با فرد

   الف( 
 یمکن یفرد را به حال خود رها م یچند لحظه ا یبرا

  

   ب( 
 یمکن یصحبت م

  

   ج( 
 یمکن یرها م

  

   د( 
 یرمگ یبا مشاور تماس م

  

173 1 6 

چه  در و خواب مختل شده تدریجی و غیر قابل بازگشت یاختلال حافظه ادراک

 1 سخت شود؟ یم دیده  یماریب

   الف( 
 دمانس

  

   ب( 
 یومدلر

  

   ج( 
 یانهذ

  

   د( 
 یاریکاهش هوش

  

174 2 6 
 1 آسان شود؟ یمشاهده م یادز یشاد یماریدر چه ب

   الف( 
  یافسردگ

  

   ب( 
  یکمان 

  

   ج( 
  یزوفرنیاسک 

  

   د( 
 یزوفرنیش 

  

175 2 6 
 1 آسان ی نامند؟رفتارخشن را چه م



   الف( 
  یزرفتارمحبت آم

  

   ب( 
  دعوا 

  

    ج(
 ناسزا 

  

   د( 
 یزرفتارخشونت آم

  

176 4 6 
 1 متوسط است ؟ یماریچه ب ینهزم یشپ یمرآلزا

   الف( 
  موقت یفراموش

  

   ب( 
  یاریهوش 

  

   ج( 
  مرگ 

  

   د( 
 دمانس 

  

177 2 6 
 1 سخت یست؟از علائم آسم ن

   الف( 
  بازدم صدا دار

  

   ب( 
  یدم طولان

  

   ج( 
  صدا دار تنفس 

  

   د( 
 نفس یتنگ 

  

178 2 6 
 1 متوسط شود؟ ینم یابتکدام مورد باعث د

   الف( 
 یحاملگ

  

   ب( 
  یادمصرف قند ز

  

   ج( 
  یلیسابقه فام 

  

   د( 
 التهاب پانکراس 

  

179 2 6 
 1 سخت یکند؟کدام علائم بروزم یتدرپانکرات

   الف( 
  یمکلس یشافزا

  

   ب( 
 یومومنز یمکلسکاهش  

  

   ج( 
  یوممنز یشافزا

  



   د( 
 یمکاهش سد

  

180 2 6 
 1 آسان باشد؟ یم یابتکدام مورد از علائم د

   الف( 
 کاهش ادرار

  

   ب( 
  یو پرادرار یپرنوش 

  

   ج( 
  کاهش مصرف آب 

  

   د( 
 کاهش خواب 

  

181 1 6 
 1 آسان کدام مورد است؟ در فرد سالم قند خونحد اکثر 

   الف( 
 041 یرز

  

   ب( 
 110 یرز 

  

   ج( 
 180  یرز 

  

   د( 
 200  یرز 

  

182 2 6 
 1 سخت یعنی؟ ملنا

   الف( 
 یاستفراغ خون

  

   ب( 
 شکل قیری یاهمدفوع س

  

   ج( 
  خون در ادرار

  

   د( 
 یخلط خون 

  

183 3 6 
 1 آسان چگونه باشد؟ یستیبا یمارآسمیب یشنپوز

   الف( 
  به شکم یدهخواب

  

   ب( 
  به پشت یدهخواب 

  

   ج( 
  نشسته یمهن 

  

   د( 
 یستادها 

  

184 4 6 
 1 سخت در هنگام تریاژ چه نکته ای  حائز اهمیت کمتری است؟

   الف( 
 ارزیابی علائم حیاتی

  



   ب( 
 شکایت اصلی بیمار

  

   ج( 
 و نسبت به قبلارزیابی بیمار در مورد تغییرات فعلی ا

  

   د( 
 اولویت بر اساس نوبت

  

185 3 6 
 1 آسان یباشد؟م یقجزوء مثلث حر یراز عناصر ز یککدام 

   الف( 
  یدروژنه

  

   ب( 
  دی اکسید کربن 

  

   ج( 
 سوخت 

  

   د( 
  مونوکسید کربن 

  

186 3 6 
 1 متوسط کدام مورد است ؟ یاضطرار یهجهت تخل ینهگز ینمهمتر

   الف( 
  تک به تک افراد یهمراه

  

   ب( 
  رها کردن افراد

  

   ج( 
  خروج یرهاینصب پلاکارد مس 

  

   د( 
 استفاده از آژیر  

  

187 1 6 
 1 متوسط دارد؟ یتمانور زلزله از کدام جنبه اهم

   الف( 
  آموزش

  

   ب( 
  یهتخل 

  

   ج( 
  یباز ساز 

  

   د( 
 یباز توان 

  

188 1 6 
 1 متوسط چقدر است ؟ ینویچبا گر یراناختلاف ساعت ا

   الف( 
  ساعت یمسه و ن

  

   ب( 
  چهار ساعت 

  

   ج( 
 شش ساعت 

  

   د( 
 هشت ساعت

  



189 3 6 
 1 آسان است ؟ یندر کدام قسمت کره زم یرانمحل استقرار ا

   الف( 
 جنوب استوا

  

   ب( 
  استوا 

  

   ج( 
  شمال استوا 

  

   د( 
 یچکدامه 

  

190 4 6 
 1 متوسط دهد ؟ ینشان نم GPSکدام مورد را  

   الف( 
  یاییطول جغراف

  

   ب( 
  یاییعرض جغراف

  

   ج( 
 ارتفاع 

  

   د( 
 خطرات 

  

191 2 6 
 1 سخت ؟شهر تهران در چه موقعیت جغرافیایی واقع شده است 

   الف( 
 یی شمالیطوی جغرافیایی غربی و عرض جغرافیا

  

   ب( 
 طول جغرافیایی شرقی و عرض جغرافیایی شمالی

  

   ج( 
 یایی جنوبیو عرض جغراف یشرق یاییطول جغراف

  

   د( 
 یجنوب یاییو عرض جغراف غربی یاییطول جغراف

  

192 2 6 
 1 سخت ساعتشان جلوتر است ؟ یچه نقاط

   الف( 
  که در غرب نصف النهار هستند ییمکان ها

  

   ( ب
  که در شرق نصف النهار هستند ییمکان ها 

  

   ج( 
  که در شمال هستند ییمکان ها

  

   د( 
 که در جنوب هستند ییمکان ها 

  

193 4 6 
 1 سخت ؟ ا اگر وقت کافی دارید چه اقدامی نباید انجام دادبه هنگام وقوع بلای

   الف( 
 آب و برق و گاز را ببندید

  

   ب( 
 بردارید لباس مناسب 

  



   ج( 
 داروهای ضروری خود را بردارید

  

   د( 
 بدون اطلاع منزل را ترک کنید 

  

194 3 6 
 1 آسان ؟ یستن یادر بلا یکدام اقدامات اصل

   الف( 
 شدن از محل حادثه ورد

  

   ب( 
 ینکمک به مصدوم

  

   ج( 
 کردن لباس ها یزتم

  

   د( 
 حفظ آرامش

  

195 1 6 
 1 متوسط کدام مورد است ؟ یاخشک در بلا یاده از غذاعلت استف

   الف( 
  سبک بودن

  

   ب( 
 هضم آسان 

  

   ج( 
  طعم بهتر 

  

   د( 
 سلامت غذا 

  

196 2 6 
 1 آسان در صوت تماس چشم با مواد شیمیایی کدام مورد صحیح است ؟

   الف( 
 نده و استفاده از قطه بی حس کن چشم با آب فراوان یشستشو

  

   ب( 
 شستشوی چشم با آب فراوان و بستن چشم 

  

   ج( 
 و فشار موضعی روی آن چشم  یشستشو

  

   د( 
 استفاده از قطره بی حس کننده و بستن چشم

  

197 3 6 
CAB  1 متوسط به چه معناست 

   الف( 
 ییبازکردن راه هوا یماساژقلب یمصنوع تنفس

  

   ب( 
  یتنفس مصنوع یژ قلبماسا ییبازکردن راه هوا

  

   ج( 
  یتنفس مصنوع ییباز کردن راه هوا یماساژ قلب

  

   د( 
  یماساژقلب ییبازکردن راه هوا یتنفس مصنوع

  

198 3 6 
 1 متوسط ؟ یمده یاز حادثه انجام م یرا در چه زمان یلیتکم یجمع آور



   الف( 
  حادثه ینح

  

   ب( 
  قبل از حادثه 

  

   ج( 
 حادثهپس از 

  

   د( 
 پس از بازسازی 

  

199 3 6 
 1 آسان جز کدام دسته از خسارت ها هستند ؟ یراتو تعم یپاکساز ینههز

   الف( 
  یخسارت جان

  

   ب( 
  یخسارت اجتماع 

  

   ج( 
 یخسارت مال 

  

   د( 
 یخسارت معنو 

  

200 3 6 
 1 آسان بهترین روش حمل مصدوم توسط نفرات کدام روش است ؟

   الف( 
 استفاده از صندلی

  

   ب( 
 حمل سه مچ

  

   ج( 
 برانکارد

  

   د(
 حمل آغوشی

  

 


